
I sessione: 20 – 21 MAGGIO 2016 

 
Venerdì 20 maggio 

 
 8.30 Apertura del Corso (iscrizioni) 
 
 9.00 Presentazione del Corso  
 9,15 Intervento introduttivo prof R. Marana  
 9,30 “I metodi naturali a servizio dell’amore umano  
 e della procreazione responsabile” 
 S.E. Mons Claudio Giuliodori  
10,30 Medicina della Fertilità: impegno clinico  
 nella diagnosi e prevenzione” 
 prof A. Caruso/ E. Giacchi 
 11,30  Intervallo 
 

11.45 "Medicina della Fertilità: impegno universitario 
nel campo della RNF”” 

  Prof. A. Lanzone “ 

12.45 “La Regolazione Naturale della Fertilità: valenza 
 culturale e sociale di un servizio alla persona, alla 
famiglia alla vita”  

 D.ssa E. Giacchi 
13,30 Pausa 

 
  

14,30 “Ruolo degli operatori sanitari nell’educazione alla 
procreazione responsabile” 

 Prof.ssa ML Di Pietro  
15.15 “Conoscenze di base sui processi biologici 
 della fertilità umana. il Muco Cervicale: fattore ed 
 indicatore di fertilità” 
 D.ssa A. Saporosi 
16,45 Intervallo 

 
17,00 ”Il Metodo dell’Ovulazione Billings: validità  
 scientifica e semplicità di applicazione” 
 D.ssa P. Pellicanò/E. Romeo  
18,00 “Il Metodo Billings: regole applicative” 
 D.ssa P. Pellicanò/E. Romeo  
19,00 Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
19,30 Chiusura lavori 

 
Sabato 21 maggio 

   
8,30 Lavoro di gruppo: Il MOB. Modalità di registrazione, 

 correlazioni ormonali e cervicali, picco e regole 

10,00 “La medicina prenatale ed il rispetto della 
 vita nascente” 
 Prof. G. Noia  
11,30 Intervallo 

11,45 “I giovani alla scoperta della vocazione all’amore e 
alla vita” 

 Don Paolo Bonini  
12.15  “Insegnamento dei Metodi Naturali e l’approccio alla 

persona ed alla coppia: Primo incontro con l’utenza”  
 D.ssa E. Giacchi  
13,30 Pausa 

 
14,30 “Il MOB QNFB in cicli medio-brevi”  
 D.ssa Pellicanò/A. Saporosi  
15,30 “La persona umana e la sua sessualità” 
 Prof. J. Dacok 
16.30 Intervallo 
 

16,45 Lavoro di gruppo: casistica:cicli medio brevi 
17,30 “L’insegnamento del Metodo Billings: 
 1° follow-up e follow-up successivi” 
 D.ssa A. Saporosi 

18.30 Lavoro di gruppo: casistica di 1° follow up   
 e successivi 
19.00 Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
 (in contemporanea: test scritto di valutazione 
 dell’apprendimento) 

19,30 Chiusura lavori 
   

II sessione: 24 – 25 GIUGNO 2016 

 

Venerdì 24 giugno 
 
 8,30 Focalizzazione e riepilogo dei punti trattati  
 nell’incontro precedente 
 D.ssa A. Saporosi  

 9.30 “Quadro Non Fertile di Base nei cicli lunghi” 
 D.ssa P. Pellicanò 
10,30 Intervallo 
 

10,45  Lavoro di gruppo: QNFB in cicli lunghi 1 

12,00 Lavoro di gruppo: QNFB in cicli lunghi 2  
13,00 Esercitazione: cartelle personali di registrazione  
13,30 Pausa 

 
14,30  “Basi biologiche dell’individualità dell’embrione   

umano”    
  Prof. G. Sica/E. Giacchi 
16,00 Intervallo 
 

16,15 “Il Metodo Billings in situazioni di stress” 
 D.ssa  A. Saporosi 
17,15 Lavoro di gruppo: Casistica di stress 

18,15 “Il Metodo Billings alla sospensione della pillola” 
  D.ssa A. Saporosi/Giacchi 
 Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
19.30 Chiusura lavori 

Sabato 25 giugno 
 

 8,30 Lavoro di gruppo: casistica di postpillola 

 9,30  “Il Metodo Billings in allattamento” 

  D.ssa E.Giacchi 
 10,30 Lavoro di gruppo: casistica di allattamento 
 11,30 Intervallo 
 

 11,45  Il Metodo Billings in premenopausa”  
  D.ssa A.Saporosi  
 12,45 Lavoro di gruppo: Casistica di premenopausa “ 
 13.30 Pausa 
  
 14,30 “Sviluppi del pensiero teologico   

 sull’amore umano” 
  Prof. J. Merecki 
 16,00  Esercitazione: cartelle personali di  

  registrazione 
 16,30 Intervallo 
 

 16,45 “Contraccezione: una riflessione scientifica,  
  etica e psicosociale”  

  D.ssa G. Paci 

 18,30 Esercitazione: cartelle personali di 
registrazione (in contemporanea: test scritto di 
valutazione dell’apprendimento) 

 19,30 Chiusura lavori  

 

 III sessione: 14 – 15 OTTOBRE 2016 

 

Venerdì 14 ottobre 
 

   8,30 Focalizzazione e riepilogo dei punti trattati  
  nell’incontro precedente  
  D.ssa A. Saporosi 
   9,30 ”Profili giuridici dell’obiezione di   

  coscienza in tema di tutela della vita  
  nascente”  

  D.ssa M.Casini  
 11,00 Intervallo 
 

 11,15 Cause di infertilita” 
   D.ssa E. Giacchi 
 12,30  “Medicina della Fertilità e salute riproduttiva  
  Prof. R. Marana 
 13,30 Pausa 

 
 14,30 “Diagnosi prenatale di malattie genetiche: chi 

è il paziente?” 
  Prof. F. Gurrieri 
 
   



15,30 “La relazione fondamento dell’identità: il   
 maschile ed il femminile" 
  D.ssa M. Mazza  
16,30 “Il Metodo Billings nella ricerca della  
 gravidanza” 
  D.ssa P. Pellicanò 
17,30 Intervallo 
  

17,45 “Lavoro di gruppo: ricerca della gravidanza  
18,45 Protocollo Metodi Naturali re ricerca della gravidanza” 
 D.ssa  E. Giacchi 
 
19,30 Chiusura lavori 

 
Sabato 15 ottobre 

 

8,30 “Patologie disendocrine extraovariche e fertilità” 
 D.ssa A. Saporosi 

9,30 “Infertilità maschile” 
 Dott. A. Mancini 
10,30 Intervallo 

  

10,45  Lavoro di gruppo: cicli anomali 
11,45 Indicazioni per Role playing 
12.15 “Linee guida per strutturazione di interventi 
  formativi sulla RNF”  
 D.ssa  Giacchi 
13.00 Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
13,30 Pausa 
 

14,30 “Fecondazione artificiale: una riflessione 
 scientifica, etica e psicosociale” 
 D.ssa G. Paci   

16,15 Esercitazione: Colloqui individuali 
16,45 Intervallo 
 

17,00  “L’identità sessuale:riflessioni sull’omosessualità” 
 Prof. M. Faggioni 
18,30 Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
 (in contemporanea: test scritto di valutazione 
  dell’apprendimento) 

19.30 Chiusura lavori 
 

IV sessione: 24 – 25 NOVEMBRE 2016 

 

Giovedì 24 novembre 
 

8.30 Focalizzazione e riepilogo dei punti 
 trattati nell’incontro precedente 
 D.ssa A. Saporosi 
9,30 “Procreazione Responsabile: Riflessioni etiche sulla 

ricerca scientifica e la pratica clinica” 
  Prof.ssa M.L. Di Pietro  

10,30 “Il  Continuum dell’attività ovarica” 

 D.ssa A. Saporosi 
 11,30 Intervallo 
 

11.45 Lavoro di gruppo: situazioni fisiologiche particolari 
della vita fertile 

13,00  Esercitazione: cartelle personali di registrazione 
13,30 Pausa 

 
14,30 “Patologie ovariche e diagnostica   
 ecografica”  
 D.ssa A. Testa 
15,30 “Metodo Billings e Analisi dell’avvenuta 
 gravidanza” 
 D.ssa A. Saporosi 
16.30 Intervallo 
 

16,45 Lavoro di gruppo: analisi gravidanze 
17,45 Esercitazione: Role playing Itinerari formativi sulla 

RNF 1 
18,45 Esercitazione: Colloqui individuali 
19,30 Chiusura lavori 
 

Venerdì 25 novembre 
 

8,30 “Panoramica sui Metodi Naturali di RF” 

 D.ssa E.Giacchi 
9,30 “Unioni di fatto, matrimonio, figli: tra   
 ideologia e realtà”  

D.ssa M Casini 
10,30 Intervallo 
 

10,45 “Educazione alla sessualità, affettività e amore  
  Valore educativo dei metodi  naturali 
 D.ssa P. Pellicanò  
11,45 Role play:  Interventi formativi sulla RNF 2 
13,30 Pausa 
 

14,30 Counseling prenatale nella prevenzione di 
 malformazioni e eventi avversi nella gravidanza 
 Prof. M De Santis 

15,30 “Valutazione dell’efficacia del Metodo Billings” 
  D.ssa H. De Ghantuz Cubbe 
16,30  Intervallo 

16,45 “La coscienza morale: libertà e    
 responsabilità” 
  Prof. J.DacoK  

18,15 Test per crediti ECM 
19,30 Chiusura lavori 
   
 
  SABATO 26 NOVEMBRE 
 SESSIONE INTEGRATIVA (EXTRACURRICULARE) 

 

  
 
 

                                              
 

 

 CENTRO STUDI 
 REGOLAZIONE NATURALE DELLA FERTILITA’ 

 ISTITUTO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE PAOLO VI 

 
 

 Corso di Aggiornamento  
 
 

 Anno 2016 
 

 

 REGOLAZIONE NATURALE DELLA 
 FERTILITA’ 

 E SALUTE DELLA DONNA 
 

 valore scientifico, umano e sociale  

 dei Metodi Naturali 

 

 P R O G R A M M A 
 
 
 
 
 
 
 

 CALENDARIO 
 

               I SESSIONE          20 -  21Maggio 
               II SESSIONE        24  -  25Giugno 

              III SESSIONE       14  -  15 Ottobre 

              IV SESSIONE       24  -  25   Novembre 

 


