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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il disturbo bipolare è un disturbo dell’umore caratterizzato da anomali cambiamenti dell’umore, 
dell’energia e del livello di attività svolta nell’arco della giornata. La rilevanza epidemiologica dei 
disturbi dello spettro bipolare e del loro impatto in termini di richiesta di interventi specialistici 
motiva la necessità di una migliore conoscenza di forme tipiche ed atipiche, così come le capacità 
di gestione di popolazioni speciali. Molto comuni poi risultano le forme bipolari che, associate ad 
altri disturbi, determinano pattern neuropsichiatrici di difficile inquadramento diagnostico e di 
problematica gestione terapeutica, costituendo virtualmente la base di cronicità e resistenza ai 
trattamenti. La crescente richiesta di interventi e cure impone ai professionisti di migliorare la 
conoscenza della patologia e un upgrade continuo delle terapie a disposizione.

OBIETTIVI:
- Migliorare il trattamento dei pazienti con disturbo bipolare
- Migliorare l’aderenza nei pazienti in modo da scongiurare eventuali ricadute nel tempo
- Individuare il paziente giusto per il litio a rilascio prolungato
- Creare un percorso di dissemination capillare sul territorio nazionale

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Gabriele Sani  

FACULTY
Andrea Fiorillo 
Dario Carrus



PROGRAMMA SCIENTIFICO
09.30 Apertura segreteria, registrazioni partecipanti e welcome coffee

09.45 Introduzione ai lavori e presentazione obiettivi del corso 
 Gabriele Sani

10.00 Lettura – La complessità dell’inquadramento clinico nel disturbo bipolare  
 Andrea Fiorillo

10.45 Lettura – Trattamento a lungo termine nel disturbo bipolare: focus sul Litio
 Dario Carrus

11.30 Discussione in tema di trattamento a lungo termine nel disturbo bipolare: focus sul Litio
 Tutti i partecipanti

12.00 Caso Clinico: paziente con disturbo bipolare in terapia con Litio 
 Dario Carrus, Gabriele Sani

13.30 Light lunch 

14.00 Esperienze condivise: 
 Tavolo A - I pazienti “speciali” con disturbo bipolare: dalla teoria alla pratica
 Tavolo B - Gestione della terapia con Litio
 Dario Carrus, Gabriele Sani

15.00 Restituzione plenaria di quanto emerso nei gruppi di lavoro 
 Moderatore: Gabriele Sani

15.45 Discussione sulle tematiche precedentemente trattate e take home messages
 Gabriele Sani

16.15 Chiusura lavori 



DATA E SEDE
04 maggio 2022
Policlinico Gemelli – Sala Italia
Largo Francesco Vito, 1
00168 Roma

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1. Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali 
che utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   

3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604 – 344661
4. Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: 031022
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine 

del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva: 
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì 
h.10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 – 344661
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2022 l’evento “evoLITIOn - Litio 
e gestione del disturbo bipolare a lungo termine: dalla teoria alla pratica” assegnando n° 6 crediti 
formativi. L’evento formativo è destinato a n° 40 Medici Chirurghi (Categorie: Neuropsichiatria Infantile e 
Psichiatria). Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del 
partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento 
del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di 
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence 
based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

SUMMEET Srl
Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
info@summeet.it - www.summeet.it
Provider ECM n° 604

CON LA SPONSORIZZAZIONE
NON CONDIZIONANTE DI

PROTOCOLLO ANTICONTAGIO DA COVID
SUMMEET SRL si è dotata di propria auto-regolamentazione, con 
direttive e procedure, per poter riprendere ad organizzare qualsiasi 
forma di evento in presenza, di qualsiasi dimensione, con le 
opportune limitazioni e forme di protezione. I documenti sono 
consultabili presso il seguente indirizzo web:
https://www.summeet.it/safe-meeting/ 


