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ID EVENTO N. 161570
Crediti ECM assegnati N. 12 accreditato per un numero
di 100 posti per le seguenti figure professionali:

Professione Discipline
PSICOLOGO psicoterapia, psicologia

MEDICO 
CHIRURGO

medicina interna, neurologia, 
neuropsichiatria infantile, 
psichiatria, neurochirurgia, 
neurofisiopatologia, 
neuroradiologia, medicina 
generale (medici di famiglia), 
psicoterapia

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE 
PSICHIATRICA

tecnico della riabilitazione 
psichiatrica

TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA tecnico di neurofisiopatologia

Obiettivo formativo n. 3 (Documentazione clinica. 
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura).

I crediti verranno rilasciati ai soli iscritti che avranno 
frequentato il 100% delle lezioni, versato l’intera quota 
di iscrizione e superato l’esame finale.
QUOTA DI ISCRIZIONE : € 100,00

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Le domande di iscrizione si effettuano tramite il link:
http://roma.unicatt.it/offerta-formativa-corsi-di-for-
mazione-aggiornamento-ecm
La conferma di partecipazione e le modalità di 
pagamento saranno comunicate da parte della 
Segreteria Organizzativa successivamente alla 
chiusura delle iscrizioni on line.
Il termine delle iscrizioni è il 5 giugno 2016.

TERAPIE SOMATICHE 
DEI DISTURBI AFFETTIVI

23-24 GIUGNO 2016
Responsabile scientifico: Prof. Luigi Janiri

Sede: Sala Italia
Centro Congressi Europa
Università Cattolica del Sacro Cuore
Largo Francesco Vito, 1

FACULTY
FRANCESCO BENEDETTI
Docente di Psichiatria - Università Vita - Salute San Raffaele di Milano

FRANCESCO SAVERIO BERSANI 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria 
Università La Sapienza di Roma

GIUSEPPE BERSANI 
Professore Associato di Psichiatria - Università La Sapienza di Roma

MARCO BORTOLOMASI
Medico specialista in Psichiatria 
Direttore Casa di Cura Villa Santa Chiara, Verona

GIOVANNI CAMARDESE
Ricercatore Confermato - Istituto di Psichiatria dell’Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma

CRISTINA COLOMBO
Professore Associato di Psichiatria - Università Vita-Salute San Raffaele 
di Milano 

GIACOMO DALLA MARCA
Dirigente Medico - UOC Neurologia del Policlinico Universitario  
“A. Gemelli” di Roma

BERNARDO DELL’OSSO
Ricercatore Confermato di Psichiatria - Università degli Studi di Milano

RICCARDO DI IORIO
Dottorando di Ricerca in Neuroscienze - Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma

MARCO DI NICOLA
Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Psichiatra contrattista  
UOC di Psichiatria del Policlinico “A. Gemelli” di Roma

CLAUDIO GRASSI
Professore Ordinario, Direttore dell’Istituto di Fisiologia Umana  
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma

RICCARDO GUGLIELMO
Dottorando di Ricerca in Neuroscienze - Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Roma

LUIGI JANIRI
Professore Associato, Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

MARIANNA MAZZA
Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Psichiatra contrattista  
UOC di Psichiatria del Policlinico “A. Gemelli” di Roma

CARLA PIANO
Medico specialista in Neurologia 
Istituto di Neurologia Università Cattolica Sacro Cuore di Roma 

CHIARA RAPINESI
Assegnista di Ricerca in Psichiatria 
Università La Sapienza di Roma 

PAOLO MARIA ROSSINI
Professore Ordinario, Direttore Scuola di Specializzazione in Neurologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

ALBERTO SIRACUSANO
Professore Ordinario, Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
Università Tor Vergata di Roma

ANTONIO TUNDO
Direttore Istituto di Psicopatologia di Roma

Con il contributo non vincolante di:



III SESSIONE 14:30-16:15
NEUROMODULAZIONE  INVASIVA
Moderatore: A. Olivi, M. Pompili

14:30	 Tecniche di neurostimolazione:  
	 definizione ed inquadramento  
	 (C. Piano)

15:00	 Deep brain stimulation: applicazioni  
	 in psichiatria (F.S. Bersani) 
15:30	 Utilizzo della stimolazione del nervo  
	 vago nei disturbi depressivi 
	 (B. Dell’Osso) 
16:00	 Question time
16:15	 Coffee break

IV SESSIONE 16:30-17:30
TMS (dimostrazione pratica)
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V SESSIONE 9:00-11:15
IL RUOLO DEI FATTORI CRONOBIOLOGICI
Moderatore: M. Biondi, S. Servidei

9:00	 La sensibilità alle variazioni stagionali  
	 nei disturbi dell’umore (G. Bersani)
9:30	 Il trattamento farmacologico  
	 della depressione resistente 
	 (A. Tundo)
10:00	 Metereopatia (M. Mazza)
10:30	 Il ritmo sonno-veglia nei disturbi 
	 affettivi (G. Della Marca)
11:00	 Question time 
11:15	 Coffee break

VI SESSIONE 11:30-13:15
CRONOTERAPIE
Moderatore: F. Benedetti, G. Camardese

11:30	 Cronoterapie: definizione  
	 ed inquadramento (F. Benedetti)
12:00	 Light therapy nel disturbo depressivo  
	 unipolare (G. Camardese)
12:30	 Cronoterapie nella cura della  
	 depressione bipolare (C. Colombo) 
13:00	 Question time

VII SESSIONE 14:30-16:15
COMORBIDITÀ E APPROCCI INTEGRATI
Moderatore: G. Ducci, C. Niolu

14:30	 La comorbilità nei disturbi affettivi:  
	 implicazioni terapeutiche 
	 (M. Di Nicola) 
15:00	 Utilizzo della dTMS nel trattamento  
	 dei disturbi dell’umore in comorbidità  
	 con condotte di abuso (C. Rapinesi)
15:30	 Un modello di psicoeducazione per  
	 pazienti con depressione unipolare  
	 (R. Guglielmo)
16:00	 Question time
16:15	 Coffee break 

VIII SESSIONE 16:30-17:30
Light therapy (dimostrazione pratica)

17:30	 Questionario ECM
18:00	 Chiusura dei lavori
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8:30		  Registrazione
9:00		  Saluti delle autorità

I SESSIONE 9:15-11:00
DISTURBI AFFETTIVI: ASPETTI STORICI, 
DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI
Moderatori: A. Siracusano, C. Grassi

9:15	 Aspetti storici dell’applicazione  
	 delle terapie somatiche nei disturbi  
	 affettivi (A. Siracusano) 

9:45	 Depressione, disturbo bipolare  
	 e terapie somatiche (L. Janiri)

10:15	 Effetti della stimolazione magnetica  
	 transcranica con corrente continua  
	 (tDCS) sulla plasticità cerebrale:  
	 basi neurobiologiche (C. Grassi) 

10:45	 Question time
11:00	 Coffee break

II SESSIONE 11:15-13:00
NEUROMODULAZIONE NON INVASIVA
Moderatori: P. M. Rossini, L. Janiri

11:15	 La TMS nei disturbi psichiatrici:  
	 un approccio terapeutico non invasivo  
	 in via di definizione (P.M. Rossini) 

11:45	 Applicazione della dTCS nei disturbi  
	 psichiatrici: principi di base, efficacia  
	 clinica e prospettive future 
	 (R. Di Iorio)

12:15	 Ottimizzazione e personalizzazione  
	 della terapia elettroconvulsivante 
	 (M. Bortolomasi) 

12:45	 Question time


